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 איתור, הכשרה והעשרת ילדים ונוער בכדורסל

 

 תוכנית משחקים והכשרה אופטימליים בגילאים הצעירים בכדורסל

   המטרה: 

הצגת דרכים, עקרונות, אמצעים ושלבים באיתור והכשרת ילדים, נערים ונוער בשני  

 המינים בכדורסל. 

 תקציר הנושאים בחוברת: 

 

 

 

 

 התוכנית מתבססת על: 

 בעולם. מודלים  •

 תורת האימון.  •

 מדעי הספורט.  •

 רפואת ספורט.  •
 

 וכן התנאים, המסורת והאפשרויות בכדורסל בישראל. 

 

תוכנית משחקים אופטימלית בגילאים הצעירים

תוכנית איתור והכשרה אופטימליים בגילאים הצעירים

נערים ונוער בשני המינים, מנטלית של ילדים, התפתחות ביולוגית

עומסים והתאוששות ואורח חיים נכון
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